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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ ĤĮ - बाप के याद कȧ लगन, अिÊन का काम करती है, कैसे? 

    ➳ _ ➳ उƣर - जसेै अिÊन मɅ कोई भी चीज़ डालो तो नाम, Ǿप, गणु सब 

बदल जाता है, ऐसे जब बाप के याद कȧ लगन कȧ अिÊन मɅ पड़त ेहो तो 

पǐरवत[न हो जात ेहोना! मनुçय से Ħाéमण बन जाते, ͩफर Ħाéमण से 

फǐरæता सो देवता बन जाते। तो कैसे पǐरवत[न हुए? लÊन कȧ अिÊन से। 

अपनापन कुछ भी नहȣं। मानव, मानव नहȣं रहा फǐरæता बन गया। 

    ➳ _ ➳ जसेै कÍची ͧमɪटȣ को साँच ेमɅ ढालकर आग मɅ डालते हɇ तो 

ईट बन जाती, ऐसे यह भी पǐरवत[न हो जाता। इसͧलए इस याद को हȣ 

Ïवाला Ǿप कहा है। Ïवालामखुी भी Ĥͧसɮध है, तो Ïवालादेवी वा देवतायɅ 

भी Ĥͧसɮध हɇ। (12.10.1981) 
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➢➢ Pre Yoga ( अिÊन से पूव[ ) 

    ➳ _ ➳ ͧलèट बनानी है कȧ 

            → मेरे योग का Èया उɮदेæय है ? 

            → मुझे इस योग भɪटȣ मɅ èवयं मɅ Èया Èया पǐरवत[न लाने हɇ ? 
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➢➢ In Yoga ( अिÊन मɅ ) 

    ➳ _ ➳ 4 वरदान ͪवशषे Ǿप से लेने हɇ 

            → Ǔनͧमत भव 

            → नĨͬचत भव 

            → Ǔनरहंकारȣ भव 

            → Ǔनमा[ण भव 
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➢➢ Post Yoga ( अिÊन के बाद ) 

    ➳ _ ➳ ये सब पǐरवǓत[त हो जाता है 

            → नाम 

                      ■  देह के नाम कȧ बजाये èवमान वाले नाम आ जाएँ 

            → Ǿप 

                      ■  आि×मक Ǿप मɅ िèथत हो जाएँ 

            → गुण 

                      ■  परमा×म गुण समा जाए 

           → कत[åय 



                      ■  अपने कत[åयɉ कȧ जागǓृत आ जाए 

                      ■  भूल करना अपराध नहȣ ंपरÛतु वहȣ भूल दबुारा 

करना अपराध है 

           → पता 

                      ■ मेरा Ǒठकाना अब परमधाम है  

           → Ǻिçट 

                      ■  सभी आि×मक èवǽप मɅ िèथत हो जाएँ 

           → Ǻिçटकोण 

                      ■  Attitude सकारा×मक हो जाए 

           → वृͪ ƣ 

                      ■  सभी के ĤǓत शुभ भावना 

           → èवभाव संèकार / आदतɅ / Nature 

                      ■  èवभाव का Atmoic Number change  हो जाए 

           → सàबÛध संपक[  

                      ■  सबंधो मɅ आकष[ण और घणृा दोनɉ हȣ न हो 

           → अतीत 

                      ■  बुरे åयवहार और अपमान को भूल जाएँ 

                      ■  पुराने जÛम कȧ तरह भूल जाएँ 

                      ■  चलना सीखने के ͧलए ͬगरने का हɉसला èवय ंमɅ 

भरना होगा 

           → वत[मान 

                      ■  वत[मान मɅ जीना शुǾ कर दɅ 

           → भͪवçय 

                      ■  ͬचतंा ǒबलकूल न रहे 

           → बोल 

                      ■ बोल मीठे हो जाएँ  

           → सेवा 

                      ■  मɇ का वण[न ǒबलकूल न हो 

                      ■  अगर ͩकसी को भारत जीतने और पाͩकèतान हारने कȧ ख़ुशी है 

तो उसमɅ अभी ͪवæव कãयाणकारȣ कȧ भावनाएं नहȣं... 

           → संकãप ( ͪवचार ) 

           → सोच ( Understanding ) 

           → भाव और भावनाएं 

           → èमǓृतयाँ ( Memories ) 

           → Vibrations  



           → वायुमंडल  

           → åयवहार 

           → जीवन शैलȣ 

           → ͧशकायतɅ 

                      ■  उसके ĤǓत ͧसफ[  एक धÛयवाद का भाव हो 

                      ■  धÛयवाद शÞद बहुत छोटा है उसकȧ कृपा के आगे... उसने जो 

Ǒदया है... वह ͪवराट है... 
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